
Erholungsrate

Methoden

Flink

Kraftvoll

Scharfsinnig

Sorgfältig

Tollkühn

Tückisch

STUNTS

Stress
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Konsequenzen
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 Mittel

 Schwer

2
4
6

Allgemeines

Name

Beschreibung

Aspekte

Konzept

Motivation

Persönlicher Aspekt

Geteilter Aspekt
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